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Zielgruppe:	
Pfarr- und 
Gemeindeleitungen
.................................................................
Personenzahl:	
2 - 10 Personen
................................................................................................
Zeitrahmen: 2 Stunden
................................................................................................
Ort: in euren Räumlichkeiten
................................................................................................
Kurzbeschreibung	
Die Leitungsrunde gehört zum Alltagsgeschäft in der 
KjG. Deshalb lohnt es sich, die Sitzung gut vorzube-
reiten und entsprechend zu moderieren, damit sie 
nicht zur anstrengenden und endlosen Diskussions-
runde wird. Wir vermitteln euch die Grundlagen der 
Kommunikation und zeigen euch, wie mit gezielter 
Moderation eine Leitungsrunde effektiv und ange-
nehm durchgeführt werden kann.
................................................................................................
Kontakt	 info@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-16

Methoden
ORGANISATION UND

MODERATION VON LEITUNGSRUNDEN

Liebe KjGler*innen,

in diesem kleinen Heft haben wir einige unserer 
Serviceleistungen gesammelt, die ihr als KjG-Gruppen 
nutzen könnt. Die Diözesanstelle steht euch mit Rat 
und Tat beiseite, wenn es in der Leitungsrunde hakt, 
ihr Unterstützung für ein Projekt sucht oder einfach 
mal neuen Input braucht. 

Unsere Angebote haben wir in diesem Heft in 
fünf Rubriken (Methoden, Finanzen, Kindergruppen, 
Jugendgruppen, Spaß mit der Leitungsrunde) 
unterteilt. Die Angebote sind nur beispielhaft 
verfasst. Natürlich könnt ihr uns auch bei allen 
weiteren Anliegen anfragen. Wir schauen dann im 
Team, wie wir euch am besten unterstützen 
können. Am Ende findet ihr eine Übersicht mit 
unseren Ansprechpartner*innen.

Wir wünschen euch für eure Arbeit alles Gute!

Euer Team der KjG-Diözesanstelle



Zielgruppe:	
Leitungsrunden, 
Pfarr- und Gemeindeleitungen
.................................................................
Personenzahl:	
4 - 20 Personen
................................................................................................

Zeitrahmen: 2 Stunden
................................................................................................

Ort: in euren Räumlichkeiten
................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Das KjG-Jahr hat auch nur 365 Tage! Diese sollten gut 
geplant werden, denn es steht viel an: Ferienfreizeit, 
Kindertag, Leitungswochenende, Gemeindefest… 
Gemeinsam schauen wir uns die Schwerpunkte eurer 
Arbeit an und planen euer KjG-Jahr. Anschließend 
habt ihr einen Überblick über eure Aktivitäten und 
einen Jahresplan, damit ihr eure Ressourcen effektiv 
einsetzen könnt. 
................................................................................................
Kontakt:	info@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-16

Methoden

Zielgruppe:	
Leitungsrunden, 

Pfarr- und Gemeindeleitungen
.....................................................................

Personenzahl:	
2 - 20 Personen

.............................................................................
Zeitrahmen:	

ist von der Situation abhängig
.....................................................................................

Ort: in euren Räumlichkeiten
...........................................................................................

Kurzbeschreibung:	
Es gibt Zeiten, da läuft nicht alles rund in der KjG. 
Es kommt zu Schwierigkeiten, die ihr nicht selber 
lösen könnt. Innerhalb der KjG oder auch mit Außen-
stehenden in eurer Gemeinde. Wir schauen mit euch 
aus unterschiedlichen Blickwinkeln auf euren Konflikt 
und auf seine Ursache(n). Ziel ist es, eine Eskalation 
zu verhindern und den Konflikt nachhaltig zu lösen. 
................................................................................................
Kontakt:	info@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-16
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Zielgruppe:	
Leitungsrunden
................................................
Personenzahl:	
5 - 20 Personen
...................................................................................
Zeitrahmen: sinnvoll sind 2 Stunden
................................................................................................
Ort: Benötigt wird ein Raum, in dem alle ausreichend 
Platz haben. Je nach gewähltem Angebot braucht man 
eventuell auch eine Küche oder Platz für Bewegung. 
................................................................................................
Kurzbeschreibung	
Ihr braucht Ideen für Gruppenstunden, Ferienfreizei-
ten, Pfarrfeste oder Workshops? Dann holt euch die 
Ideenbörse in die Pfarrei. Zwei Stunden lang stellen wir 
euch Spiele, Rezepte, Basteltipps und Materialien vor. 
Das Angebot richtet sich nach euren Wünschen und 
ihr könnt alles direkt ausprobieren. Dazu gibt es jede 
Menge praktischer Tipps für die Umsetzung, Infos zu 
den Kosten oder Bezugsadressen für den Einkauf.
................................................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15

Methoden

Zielgruppe:	
Leitungsrunden, 

Pfarr- und Gemeindeleitungen
.....................................................................

Personenzahl:	
5 - 10 Personen

.............................................................................
Zeitrahmen:	

2 - 3 Stunden
.....................................................................................

Ort: in euren Räumlichkeiten
..........................................................................................

Kurzbeschreibung:	
Welche Möglichkeiten kann man nutzen, um gezielt 
neue Mitglieder zu kontaktieren? Mit welchen Mitteln 
kann man unterschiedliche Zielgruppen (Eltern, Kinder, 
Jugendliche) erreichen? Hier bekommt ihr wertvolle 
Tipps.
...............................................................................................
Kontakt:	
friederike.greiner@kjg-dv-essen.de
0201 / 24552-18

M
IT

GL
IE

DE
RW

ER
BU

NG KJG-IDEENBÖRSE



Zielgruppe:	
Leiter*innen,
Pfarr- und Gemeindeleitungen, 
Verantwortliche für 
Öffentlichkeitsarbeit
................................................................................................
Personenzahl:	
2 - 3 Personen
................................................................................................
Zeitrahmen: 3 - 4 Stunden
................................................................................................
Ort: in euren Räumlichkeiten 
................................................................................................
Kurzbeschreibung	
Ihr möchtet eure Briefe, Flyer und digitalen 
Kommunikationsmittel (z.B. Facebook-Titelbild etc.) 
mal richtig schick und einheitlich gestalten und an 
das neue KjG-Design anpassen? Wir erstellen 
zusammen Vorlagen, die ihr in Zukunft für eure Arbeit 
nutzen könnt. 
................................................................................................
Kontakt:	friederike.greiner@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-18

Methoden

Zielgruppe:	
Leitungsrunden, 

Pfarr- und Gemeindeleitungen
.................................................................

Personenzahl:	
8 - 15 Personen

..........................................................................
Zeitrahmen:	

3 - 4 Stunden
..................................................................................

Ort: Teamseilgarten in St. Altfrid
.......................................................................................

Kurzbeschreibung:	
Ihr wollt den Zusammenhalt in eurem Team stärken, 

mit eurer Leitungsrunde Spaß haben oder einfach 
etwas Neues ausprobieren? Egal, für welche Variante 
ihr euch entscheidet, ihr werdet etwas für euer Team 
tun und neue Impulse bekommen. Wichtig ist, dass ihr 
etwas als Gruppe machen wollt und keine Berührungs-
ängste habt. Dieses Angebot wird nur von April bis 
Oktober durchgeführt und ist wetterabhängig.
................................................................................................
Kontakt:	
info@kjg-dv-essen.de
0201 / 24552-16
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Zielgruppe:	
Leiter*innen,

Pfarr- und Gemeindeleitungen,
Verantwortliche für 

Öffentlichkeitsarbeit
....................................................................................

Personenzahl:	
2 - 3 Personen

...........................................................................................
Zeitrahmen:	

2 - 3 Stunden
................................................................................................
Ort: in euren Räumlichkeiten 
................................................................................................

W
EB

SI
TE

 U
ND

 N
EW

SL
ET

TE
R 

SE
LB

ER
 M

AC
HE

N 

Kurzbeschreibung:	
Professionell, kostenlos und schnell 
Mitglieder, Eltern und andere Interessierte an-
sprechen? Das geht zum Beispiel mit einem
Online-Newsletter-Tool. Wir zeigen euch, wie das 
funktioniert. Vielleicht möchtet ihr auch endlich eine 
eigene KjG-Webseite umsetzen? Auch dabei können 
wir euch helfen. 
................................................................................................
Kontakt:	
friederike.greiner@kjg-dv-essen.de
0201 / 24552-18

Methoden



Zielgruppe:	
Pfarr- und Gemeindeleitungen, 

Kassierer*innen
..................................................................

Personenzahl:	
2 - 10 Personen

.........................................................................
Zeitrahmen:	

2 Stunden
................................................................................

Ort: in euren Räumlichkeiten
......................................................................................

Kurzbeschreibung:	
Wie behaltet ihr den Überblick bei all den 

Quittungen und Rechnungen? Wie eröffnet ihr ein 
Konto und wie führt man eine Barkasse? Was pas-
siert, wenn mal ein Beleg verloren geht? Diese und 
viele weitere Fragen zur Kassenführung wollen wir 
euch in diesem Serviceangebot beantworten. 
Dabei ist natürlich ausreichend Platz für Beispiele aus 
eurer KjG-Arbeit vor Ort.
...............................................................................................
Kontakt:	 volker.luchmann@kjg-dv-essen.de 
	 0201 / 24552-13
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Die Diözesanstelle verfügt über eine große
Zahl an Spielen für Kindertage, Pfarrfeste 
und Ferienfreizeiten. Der Verleih ist für alle 
KjG-Gruppen kostenlos. 

Eine umfangreiche Liste findet ihr auf 
unserer Homepage unter 
www.kjg-essen.de/service/materialverleih

info@kjg-dv-essen.de
0201 / 2 45 52-10



Zielgruppe:	
Kindergruppen von 8 - 13 Jahren
.......................................................................................
Personenzahl:	
So ab 4 Gruppenkindern
...........................................................................................
Zeitrahmen: 
ca. 5 - 8 Gruppenstunden 
plus Layout-Tag in der Diözesanstelle
............................................................................................
Ort: Benötigt wird ein Raum, in dem alle
ausreichend Platz haben. 
............................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Die Gruppe übernimmt die Redaktion des Wellen-
brechers für eine komplette Ausgabe. Die Kinder 
entscheiden über welches Thema sie berichten 
wollen, probieren Rezepte, testen und bewerten 
Spiele, führen Interviews, machen Fotos und 
schreiben ihre eigenen Texte. Am Ende halten 
sie dann ihren Wellenbrecher in den Händen, 
der dann an KjG-Kinder im gesamten Bistum 
vrschickt wird. 
.............................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de 
	 0201 / 24552-15

Kindergruppen
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GZielgruppe:	
Kindergruppen 
und ihre Leiter*innen 
................................................................................................
Personenzahl:	
10 - 40 Personen
................................................................................................
Zeitrahmen:	
Sinnvoll sind ungefähr 2 - 3 Stunden
................................................................................................
Ort: Bei gutem Wetter draußen auf der Wiese, bei 
schlechtem Wetter in einem großen Raum/Saal mit 
Platz für Bewegung. 
................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Rasantes Spielangebot bei dem Kinder gegen 
Leiter*innen  antreten. Für die einzelnen Spiele 
braucht man Geschick und Glück und am Ende ent-
scheidet die höhere Punktzahl, wer die riesengroße 
Mausespecktorte gewinnt. Das Angebot lässt sich 
ganz auf eure Wünsche anpassen. Geeignet für 
Aktionstage, Gruppenstunden oder Pfarrfeste. 
................................................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15



Kindergruppen
ANIMATIONSFILM 

DREHEN
Zielgruppe:	
Kindergruppen 
von 6 - 13 Jahren
................................................................................................
Personenzahl:	
4 - 12 Gruppenkinder
................................................................................................
Zeitrahmen:	
1 - 2 Gruppenstunden
................................................................................................
Ort: Vor Ort. Benötigt wird ein Raum, in dem alle 
ausreichend Platz haben. Ein Tisch für das Material 
ist nicht verkehrt. 
................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Mit einem Laptop und einer Webcam lassen sich ganz 
unkompliziert kurze Animationsvideos drehen. Egal 
ob man Knetfiguren animiert, selbst auf einem Besen 
durch die Luft fliegt oder mit Wänden voller Post-Its 
Pixelgrafiken zum Laufen bringt. Wenn die Kinder 
Lust haben, kann daraus ein größeres Filmprojekt 
entstehen. 
................................................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15



Jugendgruppen
Zielgruppe:	
Leitungsrunden und Jugendgruppen
..........................................................................................
Personenzahl:	
8 - 12 Personen (Teilnehmer*innenzahl vorher genau 
festlegen, damit die Zahl der Rollen stimmt)
................................................................................................
Zeitrahmen: 3 Stunden
................................................................................................
Ort: Vor Ort. Benötigt wird ein Raum, in dem alle 
ausreichend Platz haben. Ein Tisch in der Mitte für den 
ganzen Knabberkram ist nicht verkehrt.  
...................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Gemeinsam wird ein Kriminalfall nachgespielt. Ihr 
übernehmt dabei die Rollen der Verdächtigen und 
befragt euch gegenseitig zum Tathergang. Einen 
Abend lang deckt ihr Verschwörungen, dunkle Ge-
heimnisse und pikante Details auf, bis ihr am Ende 
vor der überraschenden Lösung steht. Ein sehr 
witziger Abend, bei dem ihr eure Beteiligung an 
der Tat vertuscht und gleichzeitig versucht, hinter 
die Fassade eurer Mitspieler*innen zu schauen. 
Ihr stellt die Getränke kalt, das Material und die 
Knabbersachen bringen wir mit.  
..............................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15

ROOM-
ESCAPE

Zielgruppe:	
Leitungsrunden und Jugendgruppen
...............................................................................................
Personenzahl:	
5 - 10 Personen
...............................................................................................
Zeitrahmen:	
1 Stunde
...............................................................................................
Ort: Vor Ort. Benötigt wird ein abschließbarer Raum 
................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Teamspiel für Jugendliche und junge Erwachsene. Die 
Gruppe befindet sich in einem verschlossenen Raum 
und ihre Aufgabe ist es, innerhalb einer Stunde den 
Schlüssel zu finden. Es warten Rätsel, Geheimnis-

se und verborgene Hinweise, die es gemeinsam 
zu entschlüsseln gilt. Besonders lässig ist das 

natürlich nachts.
................................................................................

Kontakt: rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15

KRIMI-
ABEND



Zielgruppe:	
Leitungsrunden

...........................................................................
Personenzahl:	

5 - 12 Personen
...................................................................................

Zeitrahmen:	
ca. 2 Stunden

...........................................................................................
Ort: Vor Ort. Benötigt wird eine ausreichend große 

Küche und Platz, um gemeinsam zu Essen.
................................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Die vegetarische Küche bietet viele Rezepte, die 
richtig lecker sind und ordentlich satt machen. Ein 
paar davon wollen wir ausprobieren, gemeinsam 
zubereiten und essen. Die Rezepte eignen sich auch 
für Gruppenstunden, Wochenendfahrten oder das 
Pfarrfest. Wir bringen alle Zutaten und auch das 
Zubehör mit. 
................................................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15

Spaß mit der   Leitungsrunde
Zielgruppe:	
Leitungsrunden 
................................................................................................
Personenzahl:	
mindestens 12 und bis zu 40 Personen
................................................................................................
Zeitrahmen: 
2 - 3 Stunden
............................................................................................
Ort: Vor Ort. Benötigt wird ein ausreichend großer 
Raum mit Tischen, an denen Vierer-Teams sitzen 
können.  
........................................................................................
Kurzbeschreibung:	
Bei einem Pub-Quiz treten die Teams in ganz 
unterschiedlichen Wissenskategorien an. Ob nun 
Sport, Kinderserien oder Klatsch und Tratsch; 
gemeinsam diskutiert man sich die Köpfe heiß, 
schaut sich ratlos an, rät oder weiß es sofort. 
Dazwischen gibt es immer wieder auflockernde 
Herausforderungen oder kleine Geschicklich-
keitsspiele. Wir bringen die Materialien mit, ihr 
stellt die Getränke kalt.
....................................................................................
Kontakt:	rainer.mensing@kjg-dv-essen.de
	 0201 / 24552-15
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Diözesanleitung:
Alexandra Dutsch – alexandra.dutsch@kjg-dv-essen.de
Friederike Evers – friederike.evers@kjg-dv-essen.de

Referate:
Friederike Greiner
Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit
Tel. 0201 / 24552-18 
friederike.greiner@kjg-dv-essen.de

Rainer Mensing
Veranstaltungen, Projekte und Mitgliederangebote
Tel. 0201 / 24552-15 
rainer.mensing@kjg-dv-essen.de

Tim Westphal
Bildungsarbeit, Jahresschwerpunktthemen
Tel. 0201 / 24552-16
tim.westphal@kjg-dv-essen.de

Verwaltung:
Sabine Bollweg
Buchhaltung, Mitgliederabrechnung
Tel. 0201 / 24552-0  
sabine.bollweg@kjg-dv-essen.de

Volker Luchmann
Geschäftsführung, Zuschüsse, Versicherungen
Tel. 0201 / 24552-13 
volker.luchmann@kjg-dv-essen.de

Sabine Mikolajek
Auszubildende, Materialverleih und -verkauf,
Mitgliederwesen
Tel. 0201 / 24552-10 
sabine.mikolajek@kjg-dv-essen.de

Das Team  der Diözesanstelle



An St. Albertus Magnus 44
45136 Essen

Telefon: 0201 / 24552-0
Telefax: 0201 / 24552-22
Email: info@kjg-dv-essen.de


